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Lies den oberen Abschnitt zur 

Ernährungspyramide und schau dir die 

Abbildung dazu an. Beantworte folgende 

Fragen schriftlich: 

 

a) Welche Lebensmittel befinden sich in den  

    unteren Etagen, welche in den Oberen? 

 

b) Warum sollte man von den Lebensmitteln,  

    die sich in der Spitze der Pyramide  

    befinden nur geringe Mengen zu sich  

    nehmen? 

 

c) Beschreibe die einzelnen Etagen der  

    Ernährungspyramide. Beginne von unten. 

 

d) Lies den Text unter der  

    Ernährungspyramide und schreibe ihn ab.  

    Markiere die sechs genannten  

    Inhaltsstoffe. 

 

34 
Bearbeite das Arbeitsblatt. 
Falls du keinen Drucker hast, schreibe die Lösungen 

auf ein Blatt und hefte es ab. 

 

 

 

 

 

Wenn du Fragen hast, kannst du mir jederzeit gerne eine Email 

schreiben:  Katharina.Momberg@Jakob-Muth-Schule.de 
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